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Mina olen Tuuli, Linalakk brändi & LinalakkShop e-poe looja.

Selles lühikeses, kuid ma loodan, et kasulikus e-raamatus annan
sulle juhendi, kuidas taas leida tee tervete, tugevate ja elujõuliste

juusteni.

HEI!

Tuuli



MIKS JUUKSED
MUUTUVAD KUIVAKS
& NÕRGAKS? 
Juuste kuivus taandub lõpuks ühele lihtsale
murele: niiskuse ja looduslike õlide puudumisele.
Erinevalt nahast ei suuda juuksekarvad ise ennast
niisutada – nad sõltuvad täielikult peanaha
toodetud sebumist ehk rasust, mis peaks liikuma
mööda juuksepikkust alla, et karva kaitsta ja
lukustada sinna niiskus. 

Kui see kaitsekiht saab kahjustada, avanevad
juuksekarva väliskihi soomused (kutiikul) ning
väärtuslik niiskus aurustub. 

Peamised süüdlased selle taga jagunevad
kaheks:

VÄLISED MÕJUTAJAD:
Liiga kuum vesi juukseid pestes, föönitamine
ja kuumtöötlemine ilma kuumakaitseta,
karmid ilmastikuolud (põletav päike, tuul,
pakane) ning sage värvimine-

SISEMISED TEGURID: 
Juuksetüüp (näiteks lokkis juuksed on
loomupäraselt kuivemad, sest peanaha õlidel
on raskem mööda kiharaid alla liikuda),
vanuse murenemine, hormonaalsed
muutused või vähene vee joomine



KUIDAS JUUKSEID
TAASTADA &
TUGEVDADA?

Kuivad ja kahjustatud juuksed vajavad enamat
kui lihtsalt tavalist pesu – nad vajavad
teadlikku ja süvitsi toimivat hooldust. Juuste
niisutamise ja taastamise võti peitub õiges
tasakaalus: esmalt tuleb juuksekarva
seestpoolt tugevdada ja seejärel niiskus sinna
lukustada.

Juuste taastamise alustamiseks sobib väga
hästi näiteks OP Blonde n.3 seerum, mis
tungib sügavale juuksestruktuuri, taastades
katkised disulfiidsidemed ning andes juustele
tagasi nende algse tugevuse ja elujõu. 

Kui juuksed on seestpoolt turgutatud, on aeg
lukustada niiskus ja lisada luksuslikku
pehmust. Selleks sobivad ideaalselt Linalakk
argaaniaõli tooted, mis täidavad juuksed
asendamatute rasvhapete ja
antioksüdantidega, siluvad juuksekutiikulat
ning kaitsevad kiharaid edasise kuivuse eest.

Et toodete mõju oleks maksimaalne tuleb
teadlikult vähendada ka juuste
kuumtöötlemist (sirgendamine, lokitamine ja
kuuma õhuga föönitamine) ning piirata
agressiivset keemilist värvimist või
blondeerimist, mis viivad juustest välja
viimasegi niiskuse.
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OP BLONDE N.3 ENNE PESU SEERUM

N.3 juukseseerum parandab, kaitseb ja
tugevdab kahjustatud juukseid. .

N.3 on seerum, mida kasutatakse kodus
eriti intensiivse protseduurina enne
šampooniga pesemist, et kiudaineid
sügavuti taastada, niisutada.

MYOM TAASTAV ŠAMPOON

süvataastav šampoon, mis on spetsiaalselt mõeldud
kahjustatud juustele pärast keemilist töötlemist,
näiteks värvimist või pleegitamist. 
Naatriumhüaluronaat niisutab intensiivselt ja
parandab juukseid.
Murumuru või toidab ja annab juustele elastsust.
Taimse keratiini ja kopolümeeri segu toidab ning
taastab juuste struktuuri.

MYOM TAASTAV MASK

Niisutab sügavuti, toidab ja tugevdab juuste struktuuri,
aidates taastada nende loomulikku elastsust, siledust ja
sära. Parandab sügavalt kahjustatud juukseid,
vähendades murdumist ja kuivust.
Toidab ja taastab juukseid pärast värvimist,
blondeerimist või muud keemilist töötlemist.
Annab juustele pehmuse, sileduse ja aitab pusad lahti
harutada.

TOP 6 TOODET KUIVADE
JUUSTE TAASTAMISEKS
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LINALAKK ARGAANIAÕLI

Rikkalik, kergesti kasutatav ning
suurepärane juuste niisutus-/toitmisravis.
See on erakordselt E-vitamiini ja
küllastumata rasvhapete rikas, et aidata
niisutada, toita ja kaitsta.
Parim juukseõli kuivadele, kahjustatud ja
nõrkadele juustele.

OP BLONDE MINERAL LEAVE-IN SEERUM

sisaldab juustele kasulikku hüaluroonhapet,
kollageeni, siidi- ja sojavalke, arginiini ja keratiini.
Seerum põhineb biokelaaditud mineraalidel (vask,
raud, mageneesium ja räni).
Taastab ja hooldab juuksekarva, harutab pusad ning
kaitseb juukseid kuumtöötlemise eest. Sobib
ideaalselt kasutamiseks värvitud, kahjustatud
juustele.

LINALAKK ARGAANIAÕLIGA PALSAM

Rikkalik juuksepalsam, mis sisaldab rohkelt orgaanilist
argaaniaõli (mis on A- ja E-vitamiini rikas, lisaks sisaldab
küllastumata rasvhappeid), mis teeb argaaniaõlist juuste
pooridele ja juurtele oluliste toitekomponentide otsese allika.

Küllastumata rasvhapped tugevdavad valkude
sidusstruktuure juustes, muutes juuksed tugevamaks ja
vähendades juuste lõhenenud otsi.

....



SOODUSKOOD: ERAAMAT
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PALJU ÕNNE
OLED NÜÜD NATUKE LÄHEMAL SELLELE, ET

SINU JUUKSED OLEKSID TUGEVAMAD,
PIKEMAD JA TERVEMAD! 

SIIN ON SULLE KA LINALAKKSHOP E-POE
SOODUSKOOD, MIS KEHTIB KUNI 30.07.2026!
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