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Mina olen Tuuli, Linalakk brandi & LinalakkShop e-poe looja.

Selles luhikeses, kuid ma loodan, et kasulikus e-raamatus annan
sulle juhendi, kuidas taas leida tee tervete, tugevate ja elujduliste
juusteni.
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MIKS ON PEANAHK
LIIGA RASUNE?

Juuste kiire rasvumine on tegelikult peanaha,
mitte juuste endi eripara. Selle peamiseks
pohjuseks on lileliigne rasu (sebumi) tootmine
peanahas asuvates rasundaarmetes. Rasu on meile
tegelikult vajalik, sest see kaitseb peanahka ja
hoiab juuksed elastsetena, kuid mitmete tegurite
koosmojul voib selle tootmine minna liialduseks.

Koige sagedasemad pohjused, miks rasundarmed
on liiga aktiivsed:

Geneetika ja hormoonid: Meie naha tulp on
suuresti kaasa sindinud ja seda muuta ei saa.
Samuti méjutavad rasueritust hormonaalsed
kbdikumised (nt teismeiga, stress, rasedus voi
menstruaaltsukkel).

Vale hooldusrutiin: Liiga sage pesemine kangete,
sulfaate sisaldavate Sampoonidega kuivatab
peanahka. Vastureaktsioonina hakkab nahk ennast
"kaitsma" ja toodab veelgi rohkem rasu.

Elustiil ja toitumine: Kérge suhkru- ja
rasvasisaldusega toidud ning igapaevane stress
vOivad stimuleerida hormoone, mis lukkavad
rasunaarmete t66 korgemale kaigule.




KUIDAS RASUST
PEANAHKA
HOOLDADA?

Rasuse peanaha hooldamise kuldreegel on
tasakaalu taastamine. Sageli tehakse see viga, et
peanahka pestakse "krudisevalt" puhtaks, mis
sunnib rasundaarmeid vastureaktsioonina veelgi
rohkem rasu tootma.

Vali siigavpuhastavaid ja reguleerivaid Sampoone,
mis sisaldavad naiteks teepuudli, salitstitilhapet
(koorib 6rnalt), savi voi tsinki - need aitavad
rasueritust kontrolli all hoida.

Pese juukseid dige tehnikaga

Keskendu peanahale: Sampoonita ainult peanahka
ja masseeri seda sdrmeotstega (mitte kiuntega!).
Juuksepikkustele piisab sellest veest, mis
loputamisel neist Ule voolab.

Pese leige veega: Kuum vesi stimuleerib
rasunaarmeid ja kuivatab nahka. Loputa juuksed
alati pigem jaheda veega.

Palsam kéaigu ainult otstele: Ara mitte kunagi pane
juuksepalsamit voi -maski peanahale. Kanna seda
ainult juuste keskosast kuni otsteni.

Peanaha koorimine

Kasuta 1-2 korda nadalas spetsiaalset peanaha
koorijat (kas mehaanilist voi
happelist/ensimaatilist). See eemaldab surnud
naharakud, vana viimistlusvahendite jaagid ja liigse
rasu, lubades peanahal "hingata".




T0P 4 TOODET RASUSE
PEANAHA HOOLDUSEKS

SUGAVPUHASTAV LOSJOON PEANAHALE

Peanahka stugavpuhastav losjoon — rohelise savi,
aktiivsusi, sidruni, mentooli ja takjaekstrakiga.

TV
Eemaldab koheselt mustust, nagu saasteosakesed, = -
tolm, rasu, rasueritus ja kbdm - mojutamata naha _
kaitsebarjaari. = =

Losjoon jatab peanaha varskeks, kergeks ja puhtaks.

SAMPOON RASUSELE PEANAHALE |

Rasusele juuksetuubile mdeldud Sampoon aitab °
reguleerida ja vahendada rasu tootmist. .O'
See sisaldab looduslikke ekstrakte nagu lavendel ja kil
Rooma kummel, mis on tuntud oma rahustavate ja
rasueritust vahendavate omaduste poolest.

KUIVSAMPOON

Puhastav ja voluumi andev kuivSampoon, mis puhastab
juuksed koheselt. Eemaldab ja reguleerib rasu liigset
kogust, jattes samal ajal juustele meeldiva l6hna .
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PALJU ONNE!

OLED NUUD NATUKE LAHEMAL SELLELE, ET
SINU JUUKSED OLEKSID PUHTAMAD, PIKEMAD
JA TERVEMAD!

SIIN ON SULLE KA LINALAKKSHOP E-POE
S00DUSKOOD, MIS KEHTIB KUNI 30.07.2026!

< SOODUSKOOD: ERAAMAT >
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